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EDITORIAL

aterias recarregadas? O Enem esté af batendo & nossa porta. Varios professores com os quais
.0 desafi & preparar os alunos tanto

em relagio aos contetidos como psicologicamente. 'Calma neste mamento ¢ fundamental. A nota da
coluna Ensino em Dia redne i Mas se os profe estdo com atengéo total aos
alunos, né vocés, mestres, princij para o seu bem-estar. A

suas atividades do dia-a-dia. Especialistas divulgam dicas i i anossa dura
jornada. Atéa préximat

ENSINO EM DIA

Missao Enem — MEC divulga simulado com 40 questdes

O Ministério da Educagso — MEC - divuigou dia 30 de julho exame simulado com quarenta questaes do
Exame Nacional do Ensino Médio - Enem. Para cada & I - portugues,

foram des.0
P disponivel na pagi ituto Naci e Pesquisas
d: j he prova

contetidos do Ensino Médio com mais profundidade - seu objetivo ¢ promover  jungio de conhecimento e
raciocinio. Veja, a seguir,

15,22¢29

deagostoe5, 12,191 009, sabados, das 9his 12h30 (horrio Brasilia).

FOCO EMPREGO

Vagas para professores de Ensinos Fundamental e Médio em Séao Paulo

A Prefeitura Municipal de Sao Paulo abriu concurso publico para preenchimento de vagas para Artes, Biologia,
Ciéncias, Educagao Fisica, Fisica, Geografia, Historia, Inglés, Matemética, Portugués e Quimica. O candidato deverd
i 009t 2 2009.

FOCOEDUCACAO

Psicologia
0 mercado de trabalho para os psicélogos & bastante promissor. Ele pode atuar em clinica, saiide, social, educacional,
organizacional, orientagao vocacional, hospitalar, juridica, comunitaria, do transito e do esporte. O psiclogo é capaz de
diagnosticar, avaliar e atuar em pmblemax humanos de ordem psiquica; coordenar e manejar processos grupais; atuar inter e
realizar psicolégico e elaborar relatos cientificos, pareceres e Izudo;

tecnicos.

ética do ser humano. O al i il is de Psicologia. A Esticio

Psicologia Social; Avali i i i vivéncia
o y . . " h

é oferecid

ASAUDE DO PROFESSOR

Especial: Informagdes Gteis para ajudar no dia-a-dia dos professores

Aofinal da jornada de trabalho, quem nunca ouviu um colega reclamar de dores nas costas ou de um incomodo qualquer?

de Ensino - Centro de Saide - Coordenagao Pedagdgica Nacional de Fisioterapia, o professor Luiz Michelotti, coordenador do
Curso de Educagao Fis io Petrépolis e o fisioterapeuta Marcio Olimpio, coordenador do Curso de Fisioterapia da

A pmlessora C:
sentar-se sobre as tuberosidades isquidticas (ossinhos que se localizam na altura da prega glitea, ou seja,

encostando-se bem nas costas da cadeira) e manter a coluna ereta; os bragos devem estar apoiados sobre a |

mesa e os ombros, relaxados, bem longe do pescogo. Com o passar das horas, tendemos a elevar

sradativamente os ombas, ol os misculos wapéos (0 que tm a fungéo de devaros ombres) ficam (O RO
boa
‘medida para manutengio da boa postura. Deve, ainda, sentar-se com a mlunx ereta, com s costas no encosto da cadeira,

pr
ler e fazer anotagoes. Caso necessite digitar durante, no maximo,

pausas de

pr

Por isso, lembrar de piscar

sta éuma boa saida paraa
fati

Olhovivonapostura

5 s i s
itar-se ao caminhar, mantendo o tronco ereto, os ombros em linha reta e a cabega erguida. Quando carregar bolsas,
prmﬂpalmenle em época de provas, alterne sempre os lados para nao sobrecarregar apenas um lado. Ao apagar o quadro e
escrever, também alteme os lados: um lado escreve e 0 outro apaga. Ao sentar-se, encoste-se completamente na cadeira
evitando "esp 2 a c i

aulas, faga alongamentos e pequenas caminhadas - evite ficar prostrado em uma cadeira. Se preferir ficar estatico em sala,

E

Aimportanciadosexercicios

0 coordenador do Curso de Educagio Fisica em PetrGpolis, professor Luiz Michelot nosfornece dados importantes: De

Iombav, pelo menos uma vez na vida. No caso da docéncia, as doencas d do
vesponsavels por 11,5% dos afastamentos do trabalho. (Fonte: indicato Unico dos Trabalhadores de Ensino, 2003) Para a

em relagdo & posigao adotada: sentado e em pé. Quando permanecemos muito tempo sentados, é necessario tomar algumas

semprereta. Comodica,
sugio os alongamentos antes ¢ depois das atividades, dando énfase 3 colun, 20 pescogo, membros superiores € membros
inferiores. Para o final do di

UMA AVALIACAO ADEQUADA OU VISITE AS CLINICAS DE
FISIOTERAPIA DA ESTACIO.

ARTIGO

Naescola, vocé ndo éludambulo, é? - Deonisio da Silva*

o ) "

Um professor do século XIX, Anténio de Casne I.opes en:ommu Machado de Assis no meio do caminho. O gramético
propunha substituir abajur por “lucivelo”; ant "; cachecol por “castelete”; claque por “venaplauso”; futebol
por“ludopédio”;repérter por “alvissareiro” emusmpor“ludambulo

Nao aceitou
“mando este

oficioafavaepassoafalarporgestos”.
Prudente, em
I

“Nunca comi
é cert

e

“Lucivelo”
por cachecol. Téo \ngoos “ludambulos” o aeroporto, si de turistas. V de “ludopédio” ou
midia, i “Alvissareiro” porter. “Preconicio”,

“Croquete” tornou-se croquete, masculino ou feminino, ao gosto do fregués. “Fiet de boeuf* desdobrou-se em filé  bife.
“castelete”,

divulgagao,virouaniincio

“A recomendagio pelo meio-termo, pelo comedimento, pelo ecletismo, aparece em varios autores latinos, entre os quais
Marcal, Cicero e Hordcio. Ese ltimo, 3 propor s *aurea medlocias” (mediocidade dourada), expresso hoje viciads pelos
& ‘mediocre” receberam no portugués,exaltou avida mediocre, isto ¢,

No portugués di-se lgo semelhante. Qe seri de um ecror g
periodo?C: A Gpri i issa
um rebaixamento da qualidade de seus escritos. No léxico como na sintaxe, o escritores mostraram-se muitas vezes

p o "
passamamorarnoBrasil.
o s

astro Lopes.
Assim, CD vai virar cedé, como se deu com abajur. Provavelmente, a palavra reboot (que se diz “rebit” em inglés) vai resultar no
verbo“rebutar”.

hitp:/eptvglobo,com/blog/ -mail:deonisioaterra.com.br
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