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CULTURA E LAZER

EDITORIAL

DESTAQUES DA EDUCAÇÃO

Livros e Filmes
ara quem é apaixonado por cinema, o Oscar, a premiação dos melhores do ano na sétima arte, é muito 
emocionante. E o cinema sempre é um bom coadjuvante em nossas aulas. Busque utilizar Pdocumentários, filmes de ficção baseados em fatos reais, películas que contem a História. Vamos 

aproveitar que a festa está chegando – 22 de fevereiro – para  conhecermos alguns diretores e um pouco mais 
da sétima arte.

Graduação Tradicional ou Tecnológica? Como explicar a diferença ao seu aluno?

Ensino profissionalizante em alta

Professor, você está cuidando da sua saúde?

A nova grafia e os vestibulares

Além de explicarmos aos nossos alunos os mistérios da Física, o que mais encanta na Literatura, as 
mudanças na Língua Portuguesa ou que a História nos explica como vivemos hoje, é necessário que estejamos 
preparados para orientá-los também em relação a carreiras, cursos superiores, futuros estágios, 
financiamento estudantil, entre outros temas que sempre surgem em sala de aula. Uma pergunta que 
constantemente está em pauta é se a Graduação Tradicional é diferente da Graduação Tecnológica. Leia 
atentamente e esteja pronto para «tirar dez» com seus alunos.
¶Tradicional – 

¶

Segundo o Educacenso 2008 – censo escolar divulgado pelo MEC no dia 15 de janeiro de 2009 reunindo 
informações sobre matrículas em todo Brasil –, o ensino profissionalizante foi o que mais cresceu em número 
de matrículas no país em 2008 (14,7%). Este incremento salta aos olhos: 795.459 inscritos. Uma diferença de 
101.849 alunos em relação ao ano anterior.  Para o ministro da Educação, Fernando Haddad,  isto é um reflexo 
da avaliação feita pelo ministério de que o Ensino Médio necessita de reforma, visando oferecer oportunidade 
profissional para os jovens estudantes brasileiros.   

Os jornais têm mostrado de forma impressionante o alto número de licenças médicas que são concedidas a 
funcionários ligados à educação (principalmente no setor público). Sobrecarga, instabilidade no emprego, 
trabalho em áreas de alto risco de violência têm agravado o quadro. Segundo pesquisa realizada pelo 
Sindicato Estadual de Docentes Paulistas (2003), as maiores incidências apontavam para estresse, problemas 
de voz, tendinite, bursite e depressão. A pesquisa destacava, ainda, três áreas  bastante afetadas: a «saúde 
psíquica, com ocorrência de estresse, depressão e síndrome de Burnout; do aparelho fonador, ligado ao uso 
sistemático da voz; e do aparelho osteomuscular, decorrente de questões posturais e do uso da lousa».

A Secretaria de Gestão Pública do Estado de São Paulo, em levantamento realizado em 2006, apontou 
como principais causas de concessões de licenças os transtornos mentais, as doenças do sistema 
osteomuscular, as do aparelho respiratório e as do aparelho circulatório. Fonte: Revista Educação – Edição 
140. 

Os estudantes passaram anos aprendendo a forma correta de escrever as palavras. De repente, em 1º de 
janeiro de 2009, aquele temido trema deixou de existir, os assustadores hífens deixaram de aparecer em 
algumas palavras e surgiram em outras e por aí vai... Não deixe o pânico tomar conta de seus alunos de terceiro 
ano do Ensino Médio. Para os próximos vestibulares (até 2012, segundo matéria publicada na Folha de S. 
Paulo, de 13 de janeiro de 2009), o aluno poderá escolher usar a grafia antiga ou a atual. 

Foco na carreira; permite que se faça pós-graduação; busca iniciar uma carreira 
naquela profissão; objetivos mais amplos; duração mais longa (três a cinco anos); mais conhecimentos 
adquiridos; salários maiores no mercado; mensalidades, em média, mais altas; pronto para mais opções de 
emprego; capacitado para aproveitar maior número de oportunidades daquela profissão no mercado em 
geral.

Tecnológica – Foco no ofício; permite que se faça pós-graduação; busca aprofundar-se na 
profissão que já exerce; focado no nicho de mercado; duração mais curta (dois a três anos); menos matérias a 
serem cumpridas; custo total menor; mensalidades, em média, mais baixas; pronto para o mercado em menos 
tempo; capacitado para trabalhar em segmentos específicos, aumentando sensivelmente a sua chance de 
melhores oportunidades no nicho escolhido. 

ENEM sem mistério
Seus alunos têm medo de fazer o ENEM? Está na hora de simplificarmos sua compreensão por parte de 

nossos alunos. O Exame Nacional do Ensino Médio é voluntário e oferecido aos alunos que estão concluindo 
ou que já concluíram o Ensino Médio. A prova é interdisciplinar e contextualizada, colocando o aluno à frente 
de situações-problema nas quais ele possa aplicar os conceitos aprendidos. Segundo o Ministério da 
Educação, «o Enem não mede a capacidade do estudante de assimilar e acumular informações, e sim o 
incentiva a aprender a pensar, a refletir e a ‘saber como fazer’. Valoriza, portanto, a autonomia do jovem na 
hora de fazer escolhas e tomar decisões.» Diversas universidades particulares aceitam a aprovação no ENEM 
como forma de ingresso. Incentive-os a prestar o exame.

Novo ano letivo começa com esperança de bons empregos, 
respeito e dignidade para o professor do Ensino Médio

1001 Filmes para ver 
antes de morrer

Steven Jay Schneider, 
Livia Almeida 

Editora Sextante 

Este livro reúne  obras de mais de 30 países, 
incluindo filmes brasileiros. Organizado em 
ordem cronológica,  Ilustrado com cartazes, 
cenas de filmes e imagens de atores, o livro 
apresenta películas de todos os gêneros: ação,  
vanguarda,  animação, comédia, aventura, 
documentário, musical, romance, drama, 
suspense, terror, curta-metragem e ficção 
científica. 

Conversas com Woody 
Allen
Eric Lax 
Cosac Naify

Conversas com 
Almodóvar
F r e d e r i c  
Strauss
Jorge Zahar

   
Coleção Almodóvar 
– Tudo Sobre Minha 
Mãe / Volver / Fale 
c o m  E l a  /  M á  
Educação (4 DVDs) 
FOX 

Coleção Woody Allen - Vol. 2 (4 
DVDs)
Vários
FOX 

Jamelão

Não há como passar pelo mês de fevereiro... Não há como passar pela Sapucaí... 
Não há como ver o verde e o rosa... Não há como visitar a  quadra da Mangueira 
sem sentir imensa saudade do vozeirão de José Bispo Clementino dos Santos, 
nosso querido Jamelão.
Nascido em 12 de maio de 1913, em São Cristóvão, no Rio de janeiro, Jamelão 
nos deixou em 14 de junho de 2008. De 1949 até 2006, Jamelão interpretou 
com sua voz inconfundível os  sambas-enredo da Estação Primeira de 
Mangueira, tornando a sua vida e a existência da sua agremiação querida uma 
única história. 

As férias terminaram e estamos cheios de entusiamo em relação ao ano letivo que começa. 
Programamos nossas aulas, recorremos a livros e periódicos, revisamos nossas anotações, 
deixamos tudo pronto.

Nada disso. Nos esquecemos do mais importante: será que cuidamos direito de nós mesmos? A 
saúde está em dia? Nossa alimentação é saudável o suficiente para que suportemos a nossa 
pesada jornada diária? Conseguimos, em meio às aulas, praticar algum exercício? Ativamos nossa 
circulação? Cuidamos do lazer, da família, dos amigos?

Precisamos aprender a lição número um, a principal, aquela que nos fará «passar» de ano: 
vamos cuidar da nossa saúde, professores! Vamos cuidar da mente, do corpo e do espírito.

Vamos aproveitar o início do ano para acertarmos o trilho da saúde. A família, os amigos e os 
alunos agradecem. Bom ano de trabalho!
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